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Sentieri
i salute

I1. CONVEGNO NAZIONALE
DI MONTAGNATERAPIA

1 convegno Sentieri di salute. I saperi della montagna che aiuta, che si svol-
gera il 14, 15 e 16 novembre 2008 a Riva del Garda, vuole essere un mo-
mento di riflessione sul significato e 'importanza che hanno avuto i molti
progetti di montagnaterapia sviluppatisi negli ultimi anni in Italia e all’e-
stero. Oltre agli esperti del settore quali il medico psichiatra Sandro Carpi-
neta e la dottoressa Fiorella Lanfranchi, parteciperanno anche il presiden-
te del CAI Annibale Salsa, I'alpinista Fausto De Stefani e Leila Meroi, so-
rella di Nives e neuroscienziata.
La pratica riabilitativa che viene definita oggi montagnaterapia & nata cir-
ca quindici anni fa dall’idea di alcuni appassionati di montagna impegnati
nei servizi socio-sanitari che si sono domandati se la montagna potesse di-
ventare una forma di cura. Di qui a organizzare le prime escursioni con pa-
zienti il passo ¢ stato breve. Cosi, una pratica fondata sull’intuitivo benes-
sere derivante dalla fruizione della montagna in veste sportiva ed escursio-
nistica & andata, con il passare del tempo, trasformandosi in uno strumen-
to riabilitativo sempre pi diffuso nel nostro paese.
Attualmente sono diversi i progetti attivati in Italia, la maggior parte dei
quali & stata promossa da centri diurni e ASL che hanno fatto dell’escursio-
nismo una forma di riabilitazione psico-motoria. Le esperienze perd si
stanno diversificando: alcuni Ser. T hanno creato corsi di arrampicata spe-
cifici per il recupero delle tossicodipendenze, sono stati
attivati progetti di montagnaterapia nel campo del-
la sanita rivolti a pazienti con problemi cardiopa-
tici, diabetici, oncologici e ortopedici, mentre
Ialpinismo giovanile si & rivelato un valido
mezzo per promuovere I'inserimento sociale
)) di ragazzi con difficolta di integrazione.

Da queste esperienze pilota si & passati alla
creazione di un movimento a livello naziona-
le, sfociato nell’incontro “Una metodologia per
la montagnaterapia” tenutosi al Passo Pordoi

nel settembre 2006. Questo evento ha segnato la
nascita di una rete, suddivisa in macrozone geografiche, per la diffusione e
il consolidamento di tali pratiche. Infatti negli ultimi due anni sono au-
mentate le collaborazioni tra i vari gruppi e hanno preso vita numerosi mo-
menti di confronto e formazione.
«Il convegno di Riva del Garda - afferma Carpineta - segna un momento
fondamentale per I'internazionalizzazione della montagnaterapia. A que-

sto incontro parteciperanno anche i responsabili di progetti analoghi atti-
vati in Francia, Svizzera e Spagna, con 'obiettivo di coordinare le esperien-
ze realizzate a livello internazionale, stimolare futuri progetti di scambio
europeo e dare visibilita a questa pratica riabilitativa in forte sviluppo».
CAFE
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0ggi anteprima
su Dalla Fior

«Pagine del Garda 2008 si
aprira con un’anteprima:
oggi’, alle ore 16, al Casind
di Arco verra presentato il
volume curato da Mauro
Grazioli e Cesarino Mutti
«Alpinismo - La montagna
di Eugenio Dalla Fior» e
sara inaugurata la mostra
fotografica. Verranno letti
alcuni brani tratti dal libro
mentre il Coro Paganella di
Terlago guidato dal
maestro Claudio Vadagnini
eseguira alcuni brani a
tema. La mostra del libro,
appuntamento clou
dell’editoria gardesana,
iniziera sabato 15
novembre al Casind. |
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Stop agli impianti in perdita

STEFANO ISCHIA
s.ischia@ladige.it

«La si smetta di utilizzare soldi pubblici per
sostenere impianti di sci che non funziona-
no. In Carinzia li smantellano e investono sul
ripristino ambientale. Sono completamente
in disaccordo con Dellai». Cosi Fausto De Ste-
fani, uno dei piti grandi alpinisti viventi, a
margine della conferenza tenuta sabato se-
ra all’hotel Astoria di Riva del Garda nell'am-
bito del congresso internazionale «Sentieri
di salute, i saperi della montagna che aiutan,
organizzato da Sat e da Sopraimille.

De Stefani ha criticato la proposta del presi-
dente della Provincia di Trento di acquisto
degli impianti in perdita da parte dell’ente
pubblico. «Posso capire - ha spiegato-la scel-
ta di sostenere il turismo ma ci sono mille al-
tri modi: se fai un ripristino ambientale bel-
lo, se valorizzi i prodotti tipici, se ristrutturi
le malghe e dai soldi ai pastori, ecco, questo
sarebbe un ottimo investimento per tutto il
comparto turistico. In Carinzia ma anche al-
trove hanno smantellato alcuni impianti e
hanno speso fondi per ridare luce alle pecu-
liarita storiche e paesaggistiche. Bisogna ave-
re il coraggio di smantellare i caroselli scii-
stici inutili».

Di seguito alcuni spunti offerti da De Stefani
(Fotoshop professional) alle duecento perso-
ne che hanno partecipato alla conferenza.
114 ottomila #

«Quando mi dicono: "E quello degli ottomi-
la" penso spesso che non vorrei averli mai
scalati: non perché non mi piaccia lamonta-
gna, figuriamoci, ma perché non si tratta di
una questione di record».

La montagna

«Ci fa meditare sull'autenticita della vita che
conduciamon.

Il senso della vita

«Non so dire dove sono arrivato, non so di-
re dove sto andando, sto facendo cose inte-
ressanti e da venti anni lavoro con i bambi-
ni. Va bene cosi, sono ancora alla ricerca.
Confronti

«Se confronto le fatiche di mio padre che ha
lavorato decenni in fabbrica, quelle di un mi-
natore e le mie fatiche per conquistare gli ot-
tomila, mi vergogno di andare in montagna
e di avere la possibilita di andarci. Il fatto
che me lo posso permettere perche ho la
pancna plena M10 nonno mi diceva: "Che vat
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| progetti per i bambini nepalesi

L'uomo I progetti di solidarieta

Grande alpinista (hascalatotutti ~ De Stefani a Kirtipur, in Nepal, ha
gli ottomila), fotografo, documen-  promosso la realizzazione di 2
tarista, Fausto de Stefani, 55 anni,  scuole (dalle materne alla matu-
originario di Castiglione delle Sti-  rita); una scuola professionale per
viere (Mn), &€ impegnato in cam-  accompagnatori naturalistici; un
po naturalistico ed € tra i fonda-  poliambulatorio e sala chirurgica
tavi Ai Manntain wildarnace Ha (in cactriizinne) o tre Iaharatori

gi riempiamo la testa dei bambini di conte-
nuti e nozioni, tanto che non hanno piti tem-
po di sognare. Se ai bambini portiamo via la
possibilita di sognare non vedo futuro».
Mantova

«Non ho avuto la fortuna di nascere in mon-
tagna. sono nato in pianura, in una cascina,
ma in una cascina piena di vitalita».

1l vecchio che fa sognare

«Da bimbi aspettavamo con ansia un vec-
chio magico, senza fissa dimora, che veniva
con la sua bicicletta e aggiustava le sedie in
cambio di una minestra. Era uno dei pochi
capaci di farci sognare. Era uno spirito libe- |
ro e aveva una cassetta zeppa di oggetti me-
ravigliosi. Noi eravamo curiosi e lui ci rac-
contava i suoi viaggi fantastici. Ci diceva:
"Quando sarete a nanna, gonfio la mia mon-
golfiera e vi porto a vedere le montagne pitl
alte delle nuvole" e ci indicava il Baldo. Gli
adulti non lo giudicavano troppo bene: era-
no invidiosi perché era un uomo libero. Lui
ha iniziato a farmi amare la montagna. Lui e
le sue favole».

Cai Sat e i bambini

«Ho parlato con Annibale Salsa (presidente .
del Cai ndr.) e ci siamo detti che dobbiamo
iniziare da capo, con i bambini, non dai ra- |
gazzi, prima, dai bambini. | bambini perce- |
piscono tutto.

Luoghi

«Dobbiamo essere convinti che ogni luogo
éimportante e bello, lamontagna, ma anche
la collina e la pianura».

L'orto

«Un preside mi ha chiesto quando sarei ve-
nuto a parlare nella sua scuola. Gli ho detto:
"Quando farete un orto". "Un orto?". "SI, un
orto". Le cose pill semplici non le vogliono
fare ma cosa c’e di meglio per un bambino
senon preparare la terra, seminare, coltiva-
re, annaffiare e veder crescere. Serve a dare
responsabilita ai piccoli».

Pane e bambini

«Abbiamo insegnato ai bambini a fare il cha-
pati (un tipo pane indiano ndr.), poi a tavo-
la non ne & avanzata una briciola, se non ce
la facevano a mangiarlo tutto lo portavano
a casan.

I giovani

«lo credo molto ai giovani di oggi, sono mol-
to migliori di quelli che - dicono - dovrebbe-
ro essere i loro punti di riferimento».
Paraocchi

Dopo aver raccontato il suo incontro con un
bhambino di strada e 'amicizia che @ natatra



